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HebammenWissen konnen Sie auch
als eMagazin mit zusatzlichen Inhalten
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INHALT

THEMA
Dem Schmerz begegnen

10__ Schmerzassessment unter der Geburt
Welche Instrumente kdnnen den Geburts-
schmerz messen?

Daniel Mauter, Ann-Kathrin Blumenstock

15__Schmerz kompakt
Forschung auf den Punkt gebracht

16__So wird aus Sorge Zuversicht
Die Angst vor der Geburt gemeinsam

bewidltigen
Anna-Laura Schmitz

21 __Nachgefragt
Interview mit Jana Hartwig

22 __Schmerzempfinden von Neugeborenen

Richtig intervenieren — Entlastung schaffen
Agnese Foltran

25__Fragebogen
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BERUF

26 __ Auf Augenhdhe: Hebammen in
Kanada

Arbeiten international
Birke Dikken

30_ Wie die miindliche Priifung neu
gestaltet werden kann
Beispielhafte Umsetzung neuer gesetzlicher

Vorgaben
Birgit Gollor, Karolina Luegmair

33 _Effizient navigieren und klar anweisen
Wer das Ziel kennt, kann besser manovrieren
(Teil 1)

Gabriele Stenz

PRAXIS

38__ Hohergradige Dammrisse nach
vaginaler Geburt

Rechtzeitig erkennen, addquat versorgen
Kaven BaefSler, Tino Hentrich,

Michael Abou-Dakn

42 __Gefahrlich: Eisenmangel in den
ersten 1.000 Tagen

Schwerwiegende Folgen fiir die Hirnreifung
Peter Nielsen

44 __ Mikronahrstoffe: Schliissel fiir eine
gesunde Entwicklung

Labordiagnostik in der Hebammenpraxis
(Teil 3)

Christine Hoffeld

RUBRIKEN

06__ Schon gehort?

36__ Schon gewusst?

46 __ Wissenschaft in 5 Minuten
55__ Stellenmarkt
56__Service Industrie

58__ Impuls — Kultur erleben
59__Vorschau | Impressum

WISSENSCHAFT

48 __Schwangerschaft und Geburt im
sozialen Korsett

Zwischen Gesellschaft, Kultur und Milieu
Joachim Graf, Harald Abele, Julia-Astrid Moldt

52__ Akademisierung: So machen es die
Nachbarn

Welche Empfehlungen lassen sich fir
Deutschland ableiten?

Kerstin Pinnecke, Anne Kasper

KONTAKT

Redaktion HebammenWissen
Springer Medizin Verlag GmbH
Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin
Telefon: 030 82787 5500
hebammenwissen@springer.com
springerpflege.de

Kongressorganisation:
Telefon: 030 82787 5510
info@gesundheitskongresse.de
gesundheitskongresse.de

SPRINGER PFLEGE - das Portal

__ Die Zeitschriften Heilberufe,
HeilberufeSCIENCE, PflegeZeitschrift,
HebammenWissen und ProCare im Volltext
__ News, Fortbildung, Akademie

CJ Alles im Blick: springerpflege.de

HEBAMMEN WISSEN  3.2024/05

©Titelbild: © [M] brialinas / Stock.adobe.com

© Halfpoint / stock.adobe.com
(Symbolbild mit Fotomodell)

NEWSLETTER FUR HEBAMMEN

Mit Update HebammenWissen auf dem neuesten Stand.
Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter und erhalten
monatlich die wichtigsten News aus Praxis, Beruf, Forschung
und Kongressen und vielem mehr in Ihr E-Mail-Postfach.

CJ springerpflege.de/mynewsletters
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FOLGEN SIE UNS!

Abonnieren Sie unseren Kanal auf Instagram!
Dort berichten wir von Schonem,
Spannendem und Aktuellem — eben allem,
was wichtig ist in lhrem Hebammenalltag.

springer_hebammen



