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RUND UM DIE MILCH
Die richtige Ernährung 
ab dem ersten Schluck 
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Babys Ernährung

BERUF — Als Hebamme an Schulen unterrichten
PRAXIS — Auffälligkeiten bei der U1 erkennen
WISSENSCHAFT — Mit neuen Medien im Studium prüfen

NEUE SERIE

Wissenschaftliches 
Arbeiten
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THEMA

Babys Ernährung

12 _ Welche Milch macht’s?
Muttermilch, Frauenmilch, Formulanahrung – 
Wir haben die Wahl!
Claudia Peeters

16 _ Die Gewichtsentwicklung des 
Neugeborenen im Fokus
Stillberatung ist das A&O, wenn es schwierig 
wird
Gabriele Wellano-Saalfrank

20 _ Beraten und unterstützen bei 
Stillproblemen
Stillen, auch wenn die Brust schmerzt
Kergi Leitgeb

24 _ Milch kompakt
Aktuelle Forschung auf den Punkt gebracht

25 _ Fragebogen

ONLINE INFORMIERT
HebammenWissen können Sie auch 
als eMagazin mit zusätzlichen Inhalten 
online lesen.

  springerpflege.de/hebammen
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n)SPRINGER PFLEGE – das Portal

 _ Die Zeitschriften Heilberufe, 
HeilberufeSCIENCE, PflegeZeitschrift, 
HebammenWissen und ProCare im Volltext

 _ News, Fortbildung, Akademie

  Alles im Blick: springerpflege.de
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FOLGEN SIE UNS!
Abonnieren Sie uns auf Instagram und 
LinkedIn. Dort berichten wir über alles, was für 
Ihren Hebammenalltag wichtig ist.

RUBRIKEN

08 _ Schon gehört?

36 _ Schon gewusst?

48 _ Wissenschaft in 5 Minuten

56 _ Service Industrie

58 _ Impuls – Kultur erleben

59 _ Vorschau | Impressum

KONTAKT

Redaktion HebammenWissen
Springer Medizin Verlag GmbH 
Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin 
Telefon: 030 82787 5500 
hebammenwissen@springer.com 
springerpflege.de

Kongressorganisation:
Telefon: 030 82787 5510 
info@gesundheitskongresse.de 
gesundheitskongresse.de

BERUF

26 _ Wenn die Hebamme zur 
Lehrkraft wird
Schwangerschaft und Geburt Kindern 
nahebringen
Ute Petrus

29 _ Wer haftet bei Fehlern im 
Schnittstellenmanagement?
Mit schlechtem CTG-Befund von der 
Praxis in die Klinik
Martin-Sebastian Greiff

30 _ Der Freiburger Weg:  
25% Praxisanleitung 
Umsetzung der Berufspraxis im dualen 
Hebammenstudium (Teil 1)
Ellen Asal, Lynn Ziegler, André Doherr

34 _ Arbeitsanweisungen: Kunden 
immer im Fokus
Wer das Ziel kennt, kann besser   manö-
vrieren (Teil 2)
Gabriele Stenz

PRAXIS

40 _ Sind die Symptome noch 
normal?
Schwere Komplikationen frühzeitig 
erkennen
Aino R. Weyers, Waltraut M. Merz

44 _ Die U1-Untersuchung: Ein 
guter Start ins Leben
Von Kopf bis Fuß Auffälligkeiten 
erfassen
Anna Treptow

WISSENSCHAFT

50 _ Abschlussarbeit leicht gemacht
Wissenschaftliches Arbeiten (Teil 1)
Constanze Vieth

53 _ Digitale Prüfungsformate bereichern 
das Studium
Lernvideos und Podcasts im Fokus
Denise Rietzke, Sarah Bernhardt, Melita Grieshop

NEWSLETTER FÜR HEBAMMEN
Mit Update HebammenWissen auf dem neuesten Stand. 
Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter und erhalten 
monatlich die wichtigsten News aus Praxis, Beruf, Forschung 
und Kongressen und vielem mehr in Ihr E-Mail-Postfach.

  www.springerpflege.de/mynewsletters
springer_hebammen
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