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ENDLICH GUT SCHLAFEN
Schlafhygiene im Wochenbett
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BERUF — Hinter den Kulissen: Zu Besuch im Hebammenkreißsaal
PRAXIS — Schnell reagieren: Geburtshilfliche Notfälle
WISSENSCHAFT — Im Überblick: Opioide zur Wehenanalgesie 

INTERVIEW

Das richtige 
Saugersystem
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THEMA

Wochenbett

10 _ Tränen, Trauer und Turbulenzen
Wochenbettdepressionen erkennen
Christiane Borchard

16 _ Beckenbodentraining: Sanft zur  
stabilen Mitte
Übungen für das Wochenbett
Linda Tacke

20 _ Schlaf, Baby, schlaf!
Die richtige Schlafhygiene für Babys
Sylvia Abendthum

25 _ Fragebogen

ONLINE INFORMIERT
HebammenWissen können Sie auch 
als eMagazin mit zusätzlichen Inhalten 
online lesen.

 � springerpflege.de
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SPRINGER PFLEGE – das Portal
Die Zeitschriften HebammenWissen, Heilberufe, 
HeilberufeSCIENCE und PflegeZeitschrift

News, Bücher, Kongresse, Wissen

 � Alles im Blick: springerpflege.de
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Folgen Sie uns auch auf  
Facebook, Twitter und Instagram.  
Dort berichten wir von Schönem,  
Spannendem und Aktuellem – eben allem, 
was wichtig ist in Ihrem Hebammenalltag.

RUBRIKEN

06 _ Schon gehört?

34 _ Schon gewusst?

46 _ Wissenschaft in 5 Minuten

56 _ Service Industrie

58 _ Nachgeschaut

59 _ Vorschau | Impressum

KONTAKT

Redaktion HebammenWissen
Springer Medizin Verlag GmbH 
Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin 
Telefon: 030 82787 5500 
hebammenwissen@springer.com 
springerpflege.de

Kongressorganisation:
Telefon: 030 82787 5510 
info@gesundheitskongresse.de 
gesundheitskongresse.de

BERUF

26 _ Hebammenkreißsaal: Ein Modell mit 
vielen Chancen
Mehr Autonomie für Hebammen, mehr 
Wahlfreiheit für Gebärende
Tara Franke

29 _ Parteianhörung im Prozess ist Pflicht!
Wesentliches Verfahrensrecht
Martin Sebastian Greiff

30 _ Fehler minimieren durch das richtige 
Qualitätssystem
Risikomanagement für Hebammen (Teil 1)
Gabriele Stenz

PRAXIS

36 _ Richtig reagieren bei maternalen 
Notfällen
Erkennen – Entscheiden – Entbinden (Teil 1)
Beate Hüner, Frank Reister

40 _ Wie Stillen in der Praxis gelingt
Kompetente Unterstützung in jeder Situation
Verena Bossung, Franziska Krähenmann

45 _ Nachgefragt ...
... bei PD Dr. Frank Jochum zu Flaschen- und 
Saugersystemen

WISSENSCHAFT

48 _ Die Handlungskompetenz entscheidet
Praxisanleitung aus Studierendenperspektive
Barbara Fillenberg, Kerstin Hartmann

51 _ Kein Mittel gegen Frühgeburten
Zervixpessar mit erhöhter Mortalität in 
randomisierter Studie
Elke Oberhofer

52 _ Opioide zur Wehenanalgesie im 
Kreißsaal
Darreichung, Wirkung und Besonderheiten  
im Überblick
Myriam Holm, Sebastian Zinn

FILM AB!
Wie nachhaltig ist unser Gesundheitswesen? 
Unsere Volontärin Laura Herbst hat Expert*innen 
für Klima und Nachhaltigkeit interviewt. Schauen 
Sie rein!

 � springerpflege.de/nachhaltigkeit
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