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PFLEGE KOLLEG

Pflege Kolleg 11
Sinne im Alter

12 _ Sehen im Alter
Aufmerksam beobachten
Siegfried Huhn

14 _ Das Symptom Schwerhörigkeit 
Kommunikationsregeln beachten
Siegfried Huhn

18 _ Länger gut schmecken
Komplexe Wahrnehmung
Beate Ebbers

22 _ Fragebogen „Sinne im Alter“

Pflege Kolleg 12
Die Zwangsstörung

24 _ Wenn der Zweifel krank macht
Krankheitsbild Zwangsstörung
Irena Mikic

27 _ Typische Zwänge
Ein Überblick
Irena Mikic

30 _ Mit schlechten Gedanken und Gefühlen 
umgehen
Therapeutische Ansätze bei Zwangsstörung
Irena Mikic

33 _ Fragebogen „Die Zwangsstörung“

Pflege Kolleg – Aktuelle Kurse
 _ Der Dekubitus
 _ Palliative Care
 _ Chronische Obstipation
 _ Gewalt vorbeugen

Zertifizierte Fernfortbildung: 
springerpflege.de/pflegekolleg
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.

PFLEGE KOLLEG 8
 −PALLIATIVE CARE
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PFLEGEKOLLEG 
ONLINE ONLY
springerpflege.de
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.

PFLEGE KOLLEG 9
−CHRONISCHE OBSTIPATION

©
 n

er
th

uz
  S

to
ck

.a
do

be
.c

om

PFLEGEKOLLEG 
ONLINE ONLY
springerpflege.de

HEILBERUFE 5.2023 / 75 11

Z
ER

TIFIZIERT
E

F
O
R

T B I L D U

N
G

3
Punkte

Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
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Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.
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NEWSLETTER UPDATE PFLEGE
Mit Update Pflege auf dem neuesten Stand.  
Abonnieren Sie unseren kostenfreien Newsletter und 
erhalten Sie alle zwei Wochen News aus Praxis, Beruf, 
Aus- und Fortbildung in Ihr E-Mail-Postfach.

 springerpflege.de/mynewsletters

RUBRIKEN

 6 _ Pflegepolitik in fünf Minuten

49 _  Programm 10. Interprofessioneller 

Gesundheitskongress

53 _ Der Newsletter des BLGS

59 _ Der Newsletter des DPR

63 _ Pflege Markt

65 _ Gewinnspiel

66 _ Nachgeschaut – In Literatur und Film

67 _ Vorschau | Impressum

KONTAKT

Redaktion
Springer Medizin Verlag GmbH 
Heidelberger Platz 3 / 14197 Berlin 
Telefon: 030 82787 5500 
heilberufe@springer.com 
springerpflege.de

Kongressorganisation
Telefon: 030 82787 5510 
info@gesundheitskongresse.de 
gesundheitskongresse.de

PFLEGE PRAXIS

34 _ Mit Demenz im Akutkrankenhaus
Auf spezielle Bedürfnisse eingehen
Miriam Schwandner

36 _ Wissenschaft in 5 Minuten
_  Optimistische Haltung beschleunigt 

Genesung
_  Inadäquate Verschreibung: Krank durch 

Medikamente?
_  Diabetes mellitus: Mehr Schulungen für 

Pflegende

PFLEGE ALLTAG

38 _ Smart Living – Smart Home
Technische Assistenzlösungen für das eigene 
Zuhause
Christian Gräff

40 _ Zurück in den Job
Das Krankenrückkehrgespräch
Martina Weber

PFLEGE PERSPEKTIVEN

42 _ News

44 _ Menschen mit Mammakarzinom 
pflegen
Arbeiten im Brustzentrum
Claudia Große

47 _ Familiengeführt seit 1994
So geht‘s auch 
Katja Marquardt

Folgen Sie uns auch auf  
Facebook, Twitter und Instagram.  
Dort berichten wir von Schönem,  
Spannendem und Aktuellem – eben allem, 
was wichtig ist in Ihrem Pflegealltag.
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