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PFLEGE KOLLEG

Pflege Kolleg 17
Frau oder Mann

10 _ MS – wo ist der Unterschied?
Geschlechtsspezifika bei neurologischen 
Krankheiten
Carola Göring

14 _ Frauen und Männer bei Diabetes 
behandeln
Biologische und psychosoziale Einflüsse 
Michael Leutner, Alexandra Kautzky-Willer

17 _ Geschlechtssensibel pflegen
Kommunikation ist entscheidend
Sabrina Blomeier-Schaffran

20 _ Fragebogen „Frau oder Mann“

Pflege Kolleg 18
Sucht & Abhängigkeit

22 _ Die Gefahren kennen
Riskantes Verhalten
Siegfried Huhn

26 _ Machen Psychopharmaka abhängig?
Von sinnvollem Therapeutikum bis Genussmittel
Simone Schmidt, Otto Dietmaier, Gerd Laux 

30 _ Suchtgefahr steigt
Interview mit Dr. med. Roman Zakhalev, Facharzt 
für Psychiatrie und Psychotherapie

32 _ Fragebogen „Sucht & Abhängigkeit“

Pflege Kolleg – Aktuelle Kurse
	_ Ein gutes Team
	_ Notfälle managen
	_ Hygiene im Fokus
	_ In der Pädiatrie

Zertifizierte Fernfortbildung: 
springerpflege.de/pflegekolleg
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.

PFLEGE KOLLEG 14
    −NOTFÄLLE MANAGEN
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.
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 −EIN GUTES TEAM
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil:

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und 
 Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.
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 −HYGIENE IM FOKUS
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil:

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und 
 Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.
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 −IN DER PÄDIATRIE
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NEWSLETTER  UPDATE PFLEGE
Mit Update Pflege auf dem neuesten Stand. 
Abonnieren Sie unseren kostenfreien Newsletter und 
erhalten Sie alle zwei Wochen News aus Praxis, Beruf 
und Aus- und Fortbildung in Ihr E-Mail-Postfach. 

  springerpflege.de/mynewsletters

RUBRIKEN

  6 _ Pflegepolitik in fünf Minuten

34 _ Report Pflegewissen aktuell 

49 _ Programm des 22. Gesundheitspflege-

Kongresses 

57 _ Stellenanzeige

59 _ Der Newsletter des DPR

63 _ Pflege Markt

65 _ Gewinnspiel

66 _ Impuls – Kultur erleben

67 _ Vorschau | Impressum

KONTAKT

Redaktion
Springer Medizin Verlag GmbH 
Heidelberger Platz 3  /  14197 Berlin 
Telefon: 030 82787 5500 
heilberufe@springer.com 
springerpflege.de

Kongressorganisation
Telefon: 030 82787 5510 
info@gesundheitskongresse.de 
gesundheitskongresse.de

PFLEGE PRAXIS

36 _ Wissenschaft in 5 Minuten
_ �Diabetes und Depression folgen oft 

aufeinander
_ �Das steckt häufig hinter dem Symptom 

Fatigue
_ �Bewegungsübungen sind empfehlenswert
_ �Mit KI Herzinfarkte zügiger erkennen
_ �Die Rolle des Forensic Nursing

PFLEGE ALLTAG

38 _ Als Pflegekraft im Gefängnis oder im 
Krisengebiet
Pflege Vielfalt
Alexandra Heeser

40 _ Wenn es Ärger mit Patienten und 
Angehörigen gibt
Mit zunehmender Aggression umgehen
Michael Irmler

PFLEGE PERSPEKTIVEN

42 _ News

44 _ Blick in eine andere Welt
Pflegen in Sri Lanka
Pauline Lequis, Zoe Maria Maigré

47 _ Mehr Zeit für die Familie und für sich 
selbst
Innovative Arbeitszeitmodelle in der Pflege
Sarah Lukuc

UPDATE
Pflege

Folgen Sie uns auch auf 
Facebook, Instagram und LinkedIn. Dort 
berichten wir von Schönem, Spannendem und 
Aktuellem, eben allem was 
wichtig ist in Ihrem Pflegealltag.
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