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PFLEGE KOLLEG

Pflege Kolleg 13
Diversität leben

12 _ Transidente und intersexuelle Patient*innen 
im Pflegeprozess
Vielfalt verstehen
Paula Weigand, Andreas Schönfeld

16 _ Geschlechtsidentitäten bedingungslos 
respektieren
(Ent-)Pathologisierung von trans* Menschen im 
Gesundheitswesen
Jasmin Faulstich

19 _ Symptome und Therapie – eine Frage des 
Geschlechts
Bei der Versorgung auf den Unterschied achten
Carola Göring

22 _ Fragebogen „Diversität leben“

Pflege Kolleg 14
Spezialisten für‘s Alter

24 _ Stehen, Gehen, Stürzen
Das Post-Fall-Syndrom
Stephanie Schierack, Silke Weißflog

28 _ Mit verdrängtem Schrecken umgehen
Traumata und Kriegserfahrungen
Tobias Glaser

31 _ Interprofessionelles Arbeiten in der Geriatrie
Teambildung und Vernetzung
Christine von Reibnitz

34 _ Fragebogen „Spezialisten für‘s Alter“

Pflege Kolleg – Aktuelle Kurse
	_ Chronische Obstipation
	_ Gewalt vorbeugen
	_ Sinne im Alter
	_ Die Zwangsstörung

Zertifizierte Fernfortbildung: 
springerpflege.de/pflegekolleg

PFLEGE KOLLEG 
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.

PFLEGE KOLLEG 10
   −GEWALT VORBEUGEN
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.

PFLEGE KOLLEG 9
−CHRONISCHE OBSTIPATION
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.
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 −SINNE IM ALTER
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Zertifizierte Fortbildung in Zusammenarbeit mit:

Das HEILBERUFE PFLEGE KOLLEG

Das PflegeKolleg – ein gemeinsames Projekt von Springer  Pflege – 
Redaktion HEILBERUFE, der Evangelischen Hochschule Berlin (EHB), 
der BBG Berliner Bildungscampus für Gesundheitsberufe gGmbH 
und dem Verband der Schwesternschaften vom DRK e.V. – ist Fern-
fortbildung zum Mitmachen.

Für die erfolgreiche Teilnahme an einem PflegeKolleg, die einen 
 zeitlichen Aufwand von 3 Stunden erfordert, erhalten Sie ein 
 anerkanntes Zertifikat; dieses sichert Ihnen 3 Punkte im  Rahmen  
der Registrierung beruflich Pflegender beim Deutschen Pflegerat. 

Teilnehmer aus Österreich erhalten 3 ÖGKV PFP® (Pflegefortbil-
dungspunkte) – 2 ÖGKV PFP = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

So nehmen Sie teil: 

Jedes PflegeKolleg besteht aus mehreren Fachbeiträgen zu 
 einem Thema und schließt mit einem Fragebogen ab.

Als Abonnent/in füllen Sie den Fragebogen einfach unter springer-
pflege.de online aus. Sofort nach der Teilnahme erfahren Sie, ob Sie 
bestanden haben und können sich Ihr Zertifikat ausdrucken.

Nicht-Abonnenten benötigen für die Online-Teilnahme eine TAN, 
die beliebig aktiviert werden kann, oder ein PflegeKolleg Mini-Abo. 
TAN und  Mini-Abo kosten je 15 € und können per E-Mail oder 
über springerpflege.de bestellt werden.

Teilnahmebedingungen und Preise für Ambulante Dienste und  
Kliniken finden Sie unter springerpflege.de/pflegekolleg.
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 −DIE ZWANGSSTÖRUNG
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NEWSLETTER UPDATE PFLEGE
Mit Update Pflege auf dem neuesten Stand.  
Abonnieren Sie unseren kostenfreien Newsletter und 
erhalten Sie alle zwei Wochen News aus Praxis, Beruf, 
Aus- und Fortbildung in Ihr E-Mail-Postfach.

  springerpflege.de/mynewsletters

RUBRIKEN

  6 _ Pflegepolitik in fünf Minuten

59 _ Der Newsletter des DPR

63 _ Pflege Markt

65 _ Gewinnspiel

66 _ Nachgeschaut – In Literatur und Film

67 _ Vorschau | Impressum

KONTAKT

Redaktion
Springer Medizin Verlag GmbH 
Heidelberger Platz 3  /  14197 Berlin 
Telefon: 030 82787 5500 
heilberufe@springer.com 
springerpflege.de

Kongressorganisation
Telefon: 030 82787 5510 
info@gesundheitskongresse.de 
gesundheitskongresse.de

PFLEGE PRAXIS

35 _ Nach der Pandemie
Long-/Post-Covid-Syndrom
Christian Gogoll

38 _ Konflikte lindern – Partizipation 
ermöglichen
Das Safewards-Modell im Akutsetting 
Michael Schulz, Michael Löhr

42 _ Wissenschaft in 5 Minuten
_ �Lebenserwartung: Deutschland ist 

Schlusslicht
_ �Drogenkonsum: Sex, Rausch & HIV
_ �Rehabilitation: Geschlecht und Sexualität 

werden vernachlässigt

PFLEGE ALLTAG

44 _ Als Pflegekraft rund die Uhr im Job? 
Verhaltenskonditionierung durch den Beruf
Anka Hansen

48 _ Was Pflege-Chartas bringen – und was 
nicht
Würdevoll pflegen
Michael Irmler

PFLEGE PERSPEKTIVEN

50 _ News

54 _ Auf dem Weg zum Magnet® 
Krankenhaus
Interview mit Helene Maucher, 
Bereichsleiterin Unternehmensstrategie 
Pflege, Sana Kliniken AG

56 _ Our nurses, our future
Profession im Wandel
Matthias Dettenhofer

Folgen Sie uns auch auf  
Facebook, Twitter und Instagram.  
Dort berichten wir von Schönem,  
Spannendem und Aktuellem – eben allem, 
was wichtig ist in Ihrem Pflegealltag.
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