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INFLUENCER

Pflege  
goes  

Social Media 

PFLEGE MANAGEMENT — Prosoziale Motivation: Verwenden, nicht verschwenden
PFLEGE PRAXIS — Analgetika: Der richtige Umgang mit Schmerzmitteln
PFLEGE WISSENSCHAFT — Schichtübergabe: Informationsverlust vermeiden

QUALITÄT – KULTUR – STRUKTUR
Einrichtungen erfolgreich führen

ONLINE INFORMIERT

Die PflegeZeitschrift können Sie auch 
als eMagazin mit zusätzlichen Inhalten 
online lesen.

 � springerpflege.de/pflegezeitschrift

SPRINGER PFLEGE – das Portal
	_ Die Zeitschriften Heilberufe,  

	 HeilberufeSCIENCE, PflegeZeitschrift, 
	 Hebammen Wissen und ProCare im Volltext

	_ News, Fortbildung, Akademie

  �Alles im Blick: springerpflege.de

Ti
te

lb
ild

: ©
 C

ec
ili

e_
A

rc
ur

s 
/ G

et
ty

 Im
ag

es
 / 

iS
to

ck
 

(S
ym

bo
lb

ild
 m

it 
Fo

to
m

od
el

le
n)

PFLEGE MANAGEMENT

10 _ Organisationskultur – ein 
existenzsichernder Faktor
Pflegeeinrichtungen dauerhaft erfolgreich 
führen
Heinrich Bolz

14 _  Prosoziale Motivation – verwenden 
nicht verschwenden
Die innere Antriebskraft finden und nutzen
Daniela Berenbold, Sandra Berenbold

18 _ Führungshandeln und Führungslernen
Qualifizierungsangebote entwickeln
Jeanette de la Barré, Mareike Sorge, Judith Schöner

21 _ Eigenverantwortlich: ASB EVA-Teams
Interview mit Nicole Wöhler
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KONGRESS HIGHLIGHT

Am 27. und 28. Januar startet Springer mit dem 
KongressPflege 2023 ins neue Pflegejahr. 
Spannende Veranstaltungen wieder live erleben – 
Seien Sie dabei!

 � gesundheitskongresse.de

Folgen Sie uns auch auf  
Facebook, Twitter und Instagram.  
Dort berichten wir von Schönem,  
Spannendem und Aktuellem – eben allem, 
was wichtig ist in Ihrem Pflegealltag.

RUBRIKEN

06 _ Politik & Management

38 _ Forschung & Lehre

50 _ Wissenschaft aktuell

63 _ Stellenanzeigen

64 _ Pflege Markt

66 _ Nachgeschaut – In Literatur und Film

67 _ Vorschau | Impressum

KONTAKT

Redaktion
Springer Medizin Verlag GmbH 
Heidelberger Platz 3  /  14197 Berlin 
Telefon: 030 82787 5500 
pflegezeitschrift@springer.com 
springerpflege.de

Kongressorganisation
Telefon: 030 82787 5510 
info@gesundheitskongresse.de 
gesundheitskongresse.de

PFLEGE PRAXIS

22 _ Wunde in fünf Minuten

24 _ Pflege goes Social Media
Pflege-Influencer auf dem Vormarsch
Alexandra Heeser

27 _ Stress entsteht im Kopf
Subjektive Belastung mindern
Nina Konopinski-Klein

30 _ Der richtige Umgang mit 
Schmerzmitteln
Schmerztherapie mit Analgetika
Annette Freidank

34 _ Schmerzmanagement auf der 
Dialysestation
Schmerzen erkennen und behandeln
Ewa Matak

36 _ Keine Gesundheit ohne Hygiene
Prägende Persönlichkeiten und ihre 
Entdeckungen in der Hygiene (Teil 1)
Uwe Ernsberger

PFLEGE PÄDAGOGIK

42 _ Interprofessionelle Zusammenarbeit? 
Wir tun es!
Auszubildende und Studierende führen 
gemeinsam eine Station
Birgit Trierweiler-Hauke

46 _ Praxisanleitung: Mit Fehlern richtig 
umgehen
Stärkt eine positive Fehlerkultur die 
Kompetenzen von Auszubildenden?
Ulrike Morgenstern, Heike Kuczera

PFLEGE WISSENSCHAFT

52 _ Update: Pflegestudiengänge in 
Deutschland
Kommt die Akademisierung voran?
Frederike Peter, Dieter Heitmann

56 _ Schichtübergabe ohne 
Informationsverlust gestalten
Strukturierungshilfen nutzen (EviPra 1)
Maria Bohlen, Trypheana Asiamah,  
Chantal-Martha Bach, Yuvarani Jaganathan, 
Corinna Peschel, Claudia Stolle

59 _ Im Spannungsfeld zwischen Pflege, 
Familie und Beruf
Typologie pflegender Angehörige von 
Menschen mit Demenz
Lydia Neubert
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